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12歳でブラジルに渡つた時、初めてフットサルに出会いました。

子供から大人まで、誰でも楽しめるフットサル。

僕自身ラうトサルど言う文ポエリを通じてt多てあ出姿いヽ挙を

実現する力を得ました。フットサルの地域への普及、子供達の

挙あ実現に少じても責献出来れ1まと活動を続けてきまじた:

この無料クリエックは、僕のフットサルを通じた活動に

対しファミマ・ドットロコムさんに協賛して頂く事で実現しました。

Fリーグポルドガル謡【Fラサトサルをして箕滋になるう』者すi…
バルドラール浦安皆さんあ応募をお帯ぢじtt ま`すど

…

キャプテン… … … …
主催運営株式会社FA芝

…
協賛株式会彬 亨ミ▼1ドウトr当ム

里里旦理型理堅艶睡連止 壁型止 rep。止 ga‖ery Contact us印
Copyright(C)2007 PAZ,inc AII Rights Reserved



famima.com pttsentts futtsGi Clinic

日時         10:00～ 12!00 初級者(女性含む)
13:00～15100  :中 口上級者

ァロパース ニュータゥン ドーム

場所       住 所   :〒 971-8111福島県いわき市中央台高久2丁 目

会場HP :Lttoノ /www.空aなれtsal.com/

諭   醸 劃‖M↓ミ到と運郵
ヤプテカ

 異話隻輝翼空巴喬あて閥

クリニックも4回 目。

今回は福島県のいわき市に行つて来ました。

前日にいわき市入りし、その足でFMいわき『サタデーナビ』の生放送にゲスト出演してきました。

今回のクリニックのことやフットサルについて語つて参りました。

※写真をクリックすると拡大写真が見れます。

2008年 4月 20日 (日曜 日)
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今回の会場は、ア・パース ニュータウンドーム

当日は強風&小 雨の降るあいにくの天気でしたがドームということで雨は防いで頂きました。

十

福島講師紹介

左から岩本昌樹、中島孝、矢ノロ憲央、市原誉昭。

福島県開催ということでおなじみの講師陣に加えステラミーゴいわて花巻の矢ノロ憲央選手にも登場してもら

いました。

卜初機者 卜 上観者
尋

午前中は初級者クラス。

男女35名の方に参加して頂きました。



女性担当は市原、中島の両コーチが担当します。
足の豪を使つたトラップからパスやドリブルからのシュート等の練習をします。

各コートでのクリニックも終了。

かなりみなさん最初の緊張もほぐれ打ち解けた感じです。

最後はコーチチームと試合をしました。
コーチチーム全会場で未だ全勝していないので今回はと意気込みます。

各コートでコーチも混ざつてゲームをします。

と

コーチチーム最初は楽しそうにゲームをしています。



風が強く寒かったのでアップを念入りにします。

ボールを使って更にアップします。

/

男女が半々だつたので男性と女性で分かれてクリニックします。

男性は岩本、矢ノロの両コーチが担当します。

シュート練習をメインにいろんな崩じ方を教えていました。

ヽ



でもやっぱり負けちゃいました。。。。。
予定の時間をオーバーしてももう一周やりましたがやつぱり駄目でした。

ゴ

最後はヨーチ陣が笑顔を忘れていました。
みなさんの方が笑顔ですね。

みんなで記念撮影 !
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famima二com pttsentts futtsGl clinic

※写真をクリックすると拡大写真が見れます。

■上鍛者

卜初機書 卜 上機者

天気も良くなってきた午後は中、上級者の部。
こちらも35名の方に参加して頂きました。

アップは恒例の鬼ごつこから。



中上級者なのでいつもの鬼ごつこに加えて足でボールを扱いながらもやります。

次にボールを2個使つたパス回しの練習。
ルックアップと声を出す意識を高くする為の練習です。

休憩中に参加してくれた中学生に足の裏を使うこつを教えます。



2コートに分かれてパス練習のあとシュート練習をします。
フットサルの基本的な崩し方を教えます。

最後にコーチチームと試合をしました。
中学生チーム、女性チーム、男性チーム、という形式で挑みました。
今度こそ全勝といきたかったのですがまたも叶わず。
次の会場こそはお願いします。

その後まずはごちゃ混ぜでゲームをします。



締めのあいさつ時に、最後のゲーム『フットサルをして笑顔になろう』なのにコーチが
一番笑顔にならなくてすいませんと謝っていました。(笑)
みなさんの方が笑顔でした。

みんなで記念撮影 !

次回は広島 !

コーチ障、常に笑顔でゲームは全勝を目標にまだまだクリエックは続いていきます。
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左から
『ステラミーゴいわて花巻 7矢 ノロ選手」白『バルドラール浦安 10岩 本選手」ギ同 4市 原選手」口「同 7中 島選手J
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